MASTER EN ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
HEREDITARIAS

(MASTER PROPIO UCM, TEORICO - PRACTICO)

Las enfermedades cardiovasculares hereditarias son
un grupo muy heterogéneo de enfermedades

con una baja prevalencia en términos generales, pero suponen un
gran impacto en la sociedad en tanto que pueden ocasionar muerte
sUbita (especialmente en pacientes jovenes) y progresar hacia
insuficiencia cardiaca avanzada.

El conocimiento de estas patologias ha experimentado un
crecimiento exponencial a lo largo de las Ultimas dos décadas lo que
ha llevado a la creacién de programas de asistencia multidisciplinares
dirigidos o las familiaos afectadas. En este nuevo escenario de
medicina personalizada se hace imprescindible para los cardidlogos
(clinicos en general, pero también especialistas en insuficiencia
cardiaca avanzada, expertos en imagen, electrofisiolégicos, etc.)
incrementar su conocimiento en las bases genéticas y fisiopatoldgicas
de las distintas cardiopatias hereditarias con el objetivo de
universalizar la asistencia clinica a estos pacientes y ofrecerles el mejor
fratamiento posible.

El presente curso combina las bases fundamentales de biologia
molecular, genética, imagen cardiaca, electrofisiologia y cardiologia
clinica para generar una vision integral prdéctica y aplicada de las
enfermedades cardiovasculares de base hereditaria.

Impartido por profesores del Servicio de Cardiologia de Adultos y
Servicio de Cardiologia Pedidtrica del Hospital Gregorio Marandn de
Madrid (centro de referencia nacional en estas enfermedades) y con
la colaboracién de profesorado externo experto en la materia, el
presente curso aporta un abordaje multidisciplinar no sélo de las
cardiopatias hereditarias cldsicas, sino también de las bases genéticas
de otros procesos como la enfermedad adrtica, la hipertensiéon
pulmonar o la hipercolesterolemia.
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PROGRAMA

1. Generalidades: Unidades de cardiopatias familiares. Genética aplicada a
cardiologia. Deporte y embarazo en enfermedades cardiovasculares hereditarias.
El mundo pedidtrico.

2. Miocardiopatias |: Miocardiopatia hipertrofica, miocardiopatia restrictiva vy
fenocopias.

3. Miocardiopatias Il:. Miocardiopatia dilatada, miocardiopatia izquierda no dilatada
y miocardiopatia arritmogénica de ventriculo derecho.

4. Arritmias hereditarias I: Sindrome de Brugada, Sindrome de QT largo, Sindrome de
QT corto, Taquicardia ventricular polimérfica catecolaminérgica. Enfermedades
neuromusculares con implicacion cardiovascular.

5. Arritmias hereditarias Il: Muerte sUbita no aclarada. Trastornos de conduccion,
Fibrilacién auricular familiar. Enfermedades mitocondriales. Implicaciones genéticas
de la Hipertension Arterial Pulmonar.

6. Aortopatias hereditarias. Hipercolesterolemia familiar.

7. Prdacticas externas (taller de genética prdctico orientado e imagen avanzada en
miocardiopatias)
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MASTER PROPIO UCM
TEORICO - PRACTICO EN
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES HEREDITARIAS

Horario MODULO |
Dia Fecha GENERALIDADES: UNIDADES DE CARDIOPATIAS FAMILIARES. GENETICA APLICADA A CARDIOLOGIA. DEPORTEY
Inicio Fin EMBARAZO EN ENFERMEDADES CARDIOVACULARES HEREDITARIAS. EL MUNDO PEDIATRICO.
COORDINADORA: ANA FERNANDEZ AVILA

14:30 15:30 1) Unidades de Cardiopatias Familiares. Estructura y organizacion.

Lunes 10-feb.-25 15:30 16:30 2) Conceptos generales de genética. Tipos de herencia en ECV hereditarias
16:45 19:00 3) Genética practica para cardidlogos (I). Tipos de estudios genéticos. Tipos de mutaciones
14:30 16:00 4) Genética practica para cardidlogos (ll). Interpretacion y clasificacién de variantes

Martes | 11-feb.-25 16:00 17:30 5) Genética practica para cardidlogos (IIl). Genética de las ECV hereditarias
17:45 19:00 6) Consejo genético. Screening familiar en cardiopatias familiares
14:30 16:00 7) Deporte y cardiopatias familiares

Miércoles | 12-feb.-25 16:00 17:30 8) Embarazo y cardiopatias familiares
17:45 19:00 9) Aspectos particulares de las ECV hereditarias en la infancia.
Horario MODULO I
Dia Fecha o ] MIOCARDIOPATIAS |. MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA Y RESTRICTIVA.

Inicio Fin COORDINADORA: MARIA ANGELES ESPINOSA
14:30 15:30 1) Novedades en la clasificacion europea de Miocardiopatias.
15:30 16:30 2) Miocardiopatia hipertrofica: generalidades, riesgo arritmico en adultos y nifios

Lunes 3-mar.-25 16:45 17:45 3) Miocardiopatia hipertrofica obstructiva y no obstructiva: tratamiento médico. El papel de inhibidores de la miosina

cardiaca. Terapias de reduccién septal.

17:45 19:00 4) Miocardiopatia hipertréfica obstructiva: terapias de reduccion septal.
14:30 16:30 4) Fenocopias de miocardiopatia hipertréfica. Miocardiopatia restrictiva “no amiloidética”

Martes | 4-mar.-25 16:45 18:00 5) Amiloidosis cardiaca por TTR: conceptos, formas hereditarias vs "wild type".
18:00 19:00 6) Diagnodstico de la Amiloidosis cardiaca por TTR
14:30 16:00 7) Amiloidosis cardiaca por TTR. Tratamiento.

Miércoles | 5-mar.-25 16:00 17:00 8) Enfermedad de Fabry

17:30 19:00 9) Casos practicos




MODULO Il

Horario
Dia Fecha MIOCARDIOPATIAS Il. MIOCARDIOPATIA DILATADA, MIOCARDIOPATIA IZQUIERDA NO DILATADA Y
Inicio Fin MIOCARDIOPATIA ARRITMOGENICA DE VENTRICULO DERECHO. MISCELANEA.
COORDINADORA: CRISTINA GOMEZ
14:30 15:30 1) Miocardiopatia dilatada: bases genéticas, novedades en la estratificacion prondstica mas alld de la FEVI.
Lunes | 26-may.-25 15:30 16:30 2) Miocardiopatia izquierda no dilatada ¢ Qué implica este nuevo concepto?
16:45 19:00 3) Correlacion genotipo-fenotipo en miocardiopatia dilatada y miocardiopatia izquierda no dilatada
14:30 16:15 4) Casos practicos
Martes | 27-may.-25 16:30 17:30 5) Miocardiopatia arritmogénica de ventriculo derecho (I)
17:45 18:30 6) Miocardiopatia arritmogénica de ventriculo derecho (Il)
14:30 16:00 7) El corazén del deportista
Miércoles | 28-may.-25 16:00 17:15 8) Genética en miocarditis. Miocardiopatia dilatada periparto
17:45 19:00 9) Terapia génica en miocardiopatias
Horario MODULO IV
ARRITMIAS HEREDITARIAS I: SINDROME DE QT LARGO, SINDROME DE QT CORTO, TAQUICARDIA VENTRICULAR
Dia Fecha Inicio Fin POLIMORFICA CATECOLAMINERGICA, SINDROME DE BRUGADA.
ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES CON IMPLICACION CARDIOVASCULAR.
COORDINADORA: SILVIA VILCHES
14:30 16:00 1) Mecanismos moleculares y genéticos implicados en la muerte subita cardiaca no estructural.
Lunes 9-feb.-26 16:30 18:00 2) Sindrome de QT largo (l). Tipos. Diagndstico y tratamiento. SQTL inducido por farmacos
18:00 19:00 3) Sindrome de QT largo (I1). SQTL en pediatria. SQT corto.
14:30 16:00 4) Taquicardia ventricular polimérfica catecolaminérgica
Martes | 10-feb.-26 16:00 17:00 5) Sindrome de Brugada. Definicion, fisiopatologia, estudio familiar
17:30 19:00 6) Sindrome de Brugada. Controversias y manejo. Ablacion epicardica.
14:30 15:30 7) Enfermedades neuromusculares que importan al cardidlogo I: Clasificacion. Distrofinopatias
Miércoles | 11-feb.-26 15:30 16:30 8) Enfermedades musculares que importan al cardiélogo II: Steinert. Miscelanea.
17:00 19:00 9) Casos practicos
Horario MODULO V
ARRITMIAS HEREDITARIAS II: MUERTE SUBITA NO ACLARADA.
Dia Fecha . ) MISCELANEA: TRANSTORNOS DE CONDUCCION, FA FAMILIAR. ENFERMEDADES MITOCONDRIALES
Inicio Fin HIPERTENSION ARTERIAL PULMONAR
COORDINADORA: MARIA ANGELES ESPINOSA
Lunes | 23-mar.-26 14:30 15:30 1)Muerte subita cardiaca I. Etiologia. Autopsia molecular. Screening de familiares




15:30 17:00 2) Muerte sUbita cardiaca Il. La visién del forense.
17:30 19:00 3) Fibrilacién Ventricular idiopatica. Mecanismos, bases genéticas, screening familiar.
14:30 15:30 4) Trastornos de conduccion cardiaca hereditarios vy fibrilacién auricular familiar

Martes | 24-mar.-26 15:30 16:30 5) Enfermedades mitocondriales
17:00 18:30 | 6) Casos practicos
14:30 15:30 1) Fisiopatologia, bases moleculares y genética de la Hipertension Arterial Pulmonar

Miércoles | 25-mar.-26 15:30 16:30 2) Introduccién al tratamiento de la Hipertensién Arterial Pulmonar
17:00 18:30 3) Hipertensidn pulmonar primaria. Screening de portadores y guia para el inicio de tratamiento. Casos practicos
Horario MODULO VI
Dia Fecha Inici Fin HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR. AORTOPATIAS HEREDITARIAS.
€0 COORDINADORA: IRENE MENDEZ

14:30 15:30 1) Hipercolesterolemia familiar: fisiopatologia y bases genéticas

Lunes | 25-may.-26 15:30 17:00 2) Hipercolesterolemia familiar: diagndstico e indicaciones de estudio genético.
17:30 19:00 3) Tratamiento de la hipercolesterolemia familiar. Casos practicos
14:30 15:30 4) Bases fisiopatoldgicas y genéticas del Sindrome de Marfan y desérdenes relacionados.

Martes | 26-may.-26 15:30 17:00 5) Smd.rome de’ Marfan. Clinica y diagndstico. Screening de familiares. SD Marfan en edad pediatrica. Seguimiento y

tratamiento médico
17:30 18:30 6) Tratamiento quirdrgico en el Sindrome de Marfan. Indicaciones. Aspectos practicos de la cirugia
14:30 15:30 7) Sindrome de Loeys-Dietz y Sindrome de Ehlers Danlos. Otras aortopatias genéticas sindromicas.
Miércoles | 27-may-26 15:30 16:30 8) Enfermedad adrtica familiar no sindréomica.

17:00 18:30 9) Casos Clinicos de aortopatias Hereditarias




PRACTICAS

ler afio:

TALLER PRACTICO DE GENETICA (1era semana)
14:30 -16:30 1 parte
16:45-17:00 Descanso/Café
17:00 -19:00 2 parte

Contenido:

1.Wet-Lab

i. Fuentes de material genético (ADN, ARN, ADN mitocondrial)
Extracciéon de dcidos nucleicos (LITEC)
- sangre
- tejido fresco
- tejido embebido en parafina

i. Preparacion de fragmentos/librerias/PCR
PCR (LITEC)
Construccion de librerias (U. Gendmical)

ii. Secuenciacion masiva
Bases de la secuenciacion masiva (U. Gendmical)
Carga de un secuenciador automatico (U. Gendmica)

iv. Validaciéon (técnicas y andlisis)
Secuenciacion SANGER (U. Gendmica-LITEC)
Cuantificacion del N.° de copias génicas por MPLA
Cuantificacion del N.° de copias génicas por gPCR (LITEC)
Cuantificacion de la expresion génica por gPCR (LITEC)

3. Bioinformatica (LITEC)
i. Datos brutos, fipo de archivos y herramientas de andlisis (libres y Sophia)
i. Extraccion de variantesy filirado
ii. Interpretacion delimpacto de variantes (predictores in-silico)

PRACTICAS EN CARDIOPATIAS FAMILIARES: (2da semana)

La segunda semana de prdcticas del primer curso se focalizard en la consulta
monogrdfica de cardiopatias familiares y un taller de imagen avanzada en
Miocardiopatia Hipertrofica.

Los alumnos asistirdn un dia de la semana a la consulta de cardiopatias familiares, los
otros 4 dias tendran un formato de “taller” con la siguiente distribucion:




14:30 -16:30 1 parte
16:45-17:00 Descanso/Café
17:00 -19:00 2 parte

Contenido del taller:

- Elecocardiograma de esfuerzo en la Miocardiopatia Hipertréfica

- Ecocardiografia transesofdgica para planificacion de terapia de
reduccion septal

- Ecocardiografia transesofdgica intraoperatoria en Miocardiopatia
hipertrofica

- Caracterizacion de la amiloidosis cardiaca por ecocardiograma

- Caracterizacion de la amiloidosis cardiaca por resonancia magnética
cardiaca

- Taller de medicina nuclea: Gammagrafia y nuevas técnicas para la
detecciéon del depdsito de amiloide

- Resonancia cardiaca en Miocardiopatia hipertrofica: fenotipos,
diagnostico diferencial, cuantificacion de realce tardio

22 afo:

PRACTICAS EN CARDIOPATIAS FAMILIARES (3 semana)

La primera semana de prdcticas del 2° curso contfinuard con la interpretacion de
estudios genéticos y la consulta monogrdfica de cardiopatias familiares. Los alumnos
asistirdn a dos consultas monogrdficas de cardiopatias familiares en la semana. Los
otros 3 dias tendrdn un formato de taller centrado en el andlisis e interpretacidén de
estudios genéticos sobre casos reales con la siguiente agenda:

“Taller de andlisis e interpretacion de estudios genéticos en cardiologia. Casos reales

14:30-16:30 1 parte
16:45-17:00 Descanso/Café
17:00-19:00 2 parte

PRACTICAS EN CARDIOPATIAS FAMILIARES (4 semana)

En la segunda semana de prdcticas del 2° curso los alumnos asistirdn a una consulta
monogrdaficas de cardiopatias familiares y a 3 sesiones de Resonancia Magnética
Cardiaca. El 5° dia se dedicard a un taller practico sobre imagen avanzada en
Miocardiopatias con las siguiente agenda:

“Taller de Imagen Avanzada en Miocardiopatias”

14:30-16:30 1 parte
16:45-17:00 Descanso/Café
17:00-19:00 2 parte




EVALUACION Y PRACTICAS

Los alumnos realizardn un ejercicio de autoevaluacion
(de cardcter obligatorio) al finalizar cada leccién. Asi
mismo, se readlizardn un ejercicio tipo test y casos
clinicos al finalizar cada ano.

La programaciéon prdctica se organiza en mddulos de
dos semanas.

Cada alumno debe realizar cuatro médulos completos
(8 semanas en total) alo largo del master.

Las fechas de realizacion se concretardn segun la
disponibilidad del alumno y de plazas en el Servicio.

El profesor proporcionard una evaluacion individual de
la participacion en las clases prdcticas.

Las prdacticas se realizardn en el Hospital General
Universitario  Gregorio  Marandén.  Servicio de
Cardiologia y Unidad de Diagndstico Genético.

MATRICULA

El coste de la
matricula es de
3.000€ por curso.
(6.000€ en total)

DURACION
2

ANOS

CREDITOS
ECTS

60

HORAS DE
DOCENCIA

524

MODALIDAD

Semipresencial
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